
CEMEI APARECIDA GUILHERME GARCIA 
 

ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA. 

 

DATA:04/05/2020   à  08/05/2020. 

 

Professor(a) :_Marcelino  ETAPA : 1 

Especialista: Educação Musical 

 

SEGUNDA-FEIRA 
 

04/05/2020. 
 
 

Tema: A cigarra a Formiga 
 
Objetivos: Percepção auditiva,  percepção rítmica .  
 
Conteúdos: Elementos de linguagem musical - som e silencio,  pulsação rítmica, escuta ativa. 
 
Sequencia didática: 

1. Ouvir a historia da cigarra e da formiga. Link : 
https://www.youtube.com/watch?v=3LvKyPMTWfc 

2. Propor conversa com alunos sobre a historia, se gostaram, qual personagem mais 
gostaram,  por que entraram em conflito, o que aconteceu após o inverno. 

3.  Movimentação rítmica: escolher um espaço para movimentar como a formiga durante o 
trabalho, seguir a pulsação rítmica em caráter de marcha, com a musica “Marcha dos 
soldadinhos” Schumann versão Edgar Poças. 

4. Dispor objetos pelo chão para serem coletados pela criança (formigas durante seu 
trabalho).  Ex: bolinhas de papel, brinquedos. 

5. Ouvir e cantar a musica A Formiga e a Cigarra 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3LvKyPMTWfc


          CEMEI APARECIDA GUILHERME GARCIA  
        

        ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA. 

 

                              DATA:04/05/2020   à  08/05/2020. 

 

Professor(a) : Marina Bianco  ETAPA : 1 Etapa D    

Especialista: Arte  

 

SEGUNDA-FEIRA 
 

04/05/2020. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ATIVIDADE 1: ARTE PARA O DIA DAS MÃES 
 

Realizar entre 04 à 10 de Maio de 2020 
 

Vamos usar Macarrão? 
 
1º Separe alguns, e se tiver, use os coloridos e do tipo furadinho, se você não tiver este 
pode usar qualquer outro elemento colorido para o presente da mamãe. 
 
2ª Pegue algum cordão, ou mesmo um pedaço de linha para começarmos a fazer um 
colar ou uma pulseira bem bonita. 



 
3ª Agora peça a ajuda de alguém para passar o macarrão pela cordinha, até ficar no 
tamanho ideal para um colar ou para uma pulseira. Finalize com um nozinho.  
 
- Se você não tiver nenhuma cordinha em casa não tem problema, você pode colar 
em um papel fazendo um desenho bem bonito para a mamãe. 
 
- Entrega à ela com muito amor e um abraço bem apertado! 
 
Feliz Dia das Mães à todas as mamães  

 
 
 
 
 
 
 
 

                        Profa. Marina Bianco 
 

 

 



 

 PROFESSOR (A): DIVA MARIA DE OLIVEIRA                                                                                  1° ETAPA D-

TARDE 

                                                                              ™ 

 

SEGUNDA FEIRA 
 

04-05-2020 
 

TERÇA FEIRA 
 

05-05-2020 
 

NÚMERO DA PAGINA: 30 

 

QUARTA FEIRA 
 

06-05-2020 
NÚMERO DA PAGINA: 31 

QUINTA FEIRA 
 

07-05-2020 
NÚMERO DA 
PAGINA 32 

SEXTA FEIRA 
 

08-05-2020 
NÚMERO DA PAGINA 33 

A TABELA DE 
APOIO DEVE SER 

LIDA COM AS 
CRIANÇAS TODOS 

OS DIAS 
 

ATIVIDADES 
SUGERIDAS PELOS 

PROFESSORES 
ESPECIALISTAS 

NAS DISCIPLINAS 
DE EDUCAÇÃO 
FÍSICA, ARTES E 

MÚSICA. 
 
 
  
 

ATIVIDADE 30-
MARIANA GOSTA 
DE CANTAR. 
ORIENTAÇÃO: 
*CANTAR A 
MÚSICA “ALECRIM 
DOURADO” 
* OBSERVAR A 
PALAVRA ALECRIM 
QUE APARECE NO 
COMEÇO DA 
MÚSICA, EM 
SEGUIDA 
COMPLETAR COM A 
VOGAL QUE FALTA 
NA PALAVRA. 
*MOSTRAR UM 
VASO DE ALECRIM E 
OBSERVAR AS 
CARACTERÍSTICAS 
DA PLANTA. 
*DESENHAR O 
ALECRIM NO VASO 
E PINTAR O VASO.  
 
AS ATIVIDADES 
DEVEM TER DATA E 
NOME NO CAMPO 
ESPECÍFICO NA 
APOSTILA. 

ATIVIDADE 31- AS PARTES DO 
CORPO. 
ORIENTAÇÃO: FAZER A 
BRINCADEIRA: QUANDO FALAR 
A PARTE DO CORPO, TOCAR A 
PARTE DO CORPO CITADA. 
*CANTAR A MÚSICA TOCANDO 
AS PARTES CITADAS: CABEÇA, 
OMBRO, JOELHO E PÉ. 
*PEDIR PARA PINTAR O CÍRCULO 
QUE REPRESENTA CADA PARTE 
DO CORPO HUMANO CITADO 
PELA MÚSICA EX: CABEÇA DE 
VERMELHO; OMBRO – 
AMARELO; PERNAS E PÉ AZUL. 
*ESCOLHER OUTRAS CORES 
PARA REPRESENTAR AS PARTES 
DO CORPO QUE NÃO SÃO 
CITADAS NA MÚSICA. 
 

ATIVIDADE 32- 
O JOGO DOS 
ERROS´   
ORIENTAÇÃO: 
*FALAR SOBRE 
OS ANIMAIS 
DE 
ESTIMAÇÃO. 
*PEDIR QUE 
OBSERVE 
ATENTAMENTE 
AS FIGURAS E 
ENCONTREM 
TRÊS 
DIFERENÇAS 
ENTRE OS 
DESENHOS. 
*DEVERAM 
MARCAR AS 
DIFERENÇAS 
COM LÁPIS 
PRETO, PEDIR 
PARA 
ESCREVER O 
NÚMERO QUE 
REPRESENTA 
AS 
DIFERENÇAS. 
 
 

ATIVIDADE 33- A 
BRUXA E A 
PRINCESA. 
ORIENTAÇÃO: 
*CONTAR A 
HISTÓRIA DA 
BRUXA QUE 
QUERIA 
ENFEITIÇAR A 
PRINCESA. 
* PEDIR QUE 
INVENTEM UM 
NOME PARA A 
BRUXA E PARA A 
PRINCESA. 
*CONTAR OUTRAS  
HISTÓRIAS DE 
BRUXAS E 
PRINCESAS. 



CEMEI APARECIDA GUILHERME GARCIA  

 

ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA. 

 

DATA: 04/05/2020 à 08/05/2020. 

 

Professora: Sheila Raquel Pereira / ETAPA: 1ª Etapa 

Especialista: Educação Física. 

 

SEGUNDA-FEIRA 
 

04/05/2020. 
 

Atividade: Espelho, espelho meu 
Essa atividade é muito legal e trabalha com ritmo e coordenação. É de fácil execução e as 

crianças adoram. E gostam ainda mais quando utilizamos músicas animadas e conhecidas. 
Uma pessoa será o comandante, e as demais serão o espelho. A música inicia e toda a coreografia 

inventada pelo comandante deverá ser copiada pelos espelhos. É uma atividade que trabalha 
bastante com criatividade também. Pode-se marcar um tempo e ir trocando o comandante. 

 

 


